Lecker Essen bei Meley's

Speisenplan

21.09.2026 - 27.09.2026 info@meleys.de
Anderungen vorbehalten !!!
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
39 21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Lo R Gefiillte Zucchini mit Hackfleisch (RS), . A Herbstliches Belugalinsen-Ragout mit | Frisches 1/2 Grillhdhnchen, ca. 500gr,
Counter 1 -4,65 € Gnocc:;g:kﬁzrgrﬁ_;trc::t,elﬁu&))ls und TomatensoRe, Hausgegz:m:;grﬁﬂgtﬁv?lt Apfel- Hokkaido-Kiirbis und Kartoffeln 5,00€ Nur auf Vorbestellung bis
g Pilawreis P (vegan) Donnerstag 10.30 Uhr!!!
Allergene a,al,cf c,g,i a,alg 5,il
2473 kJ, 590 keal, 26,79 Fett, 5,569 ges. FS, 3350 kJ, 799 keal, 24,379 Fett, 15,659 ges. FS, 1505 kJ, 358 kcal, 9,729 Fett, 1,469 ges. FS,
Nahrwerte 74,709 KH, 11,55%525081;?;, 13,43g EiweiB, 62,5334}(‘;{' g%‘;;cza:‘:cssfggggg;v‘g%gzezs’;ssalz 118,02g KH, 72,&33‘?4?80:'(2', 24,509 Eiweil,

Counter 2 - 4,85 €

Gulaschsuppe (R), dazu ein Brétchen

Waldpilzragout mit Pfifferlingen (V),

2,869 Salz

44,269 KH, 10,02g Zucker, 18,529 Eiweil3,

2970 kJ, 710 kcal, 40g Fett, 14g ges. FS, 2,5g KH,
2,59 Zucker, 859 Eiweil3, 6g Salz

Pasta mit Schweinefiletstreifen in
Rahm (S),
" " P . Gyrospizza mit Putenfleisch Paprika | SiiB-Scharfe ChilisoBe mit jungem
. K zle mit Rostzwi In .
Semmelknédel asespatzle mit Rostzwiebe und roten Zwiebeln (G) Lauch und Tomaten (V),
Penne,
Frisch gehobelter Grana Padano
Allergene a,al 3,5,a,a1,c,9,! a,al,cg a,alg 2,a,al,c,g
1720 kJ, 410 keal, 13,579 Fett, 4,749 ges. FS, 3898 kJ, 931 kcal, 33,71g Fett, 17,40g ges. FS, 3615 kJ, 860 kcal, 20,889 Fett, 12,269 ges. FS,
Nahrwerte . ;232K'(HJ'5‘§2 kczﬂ'dlg}gg Eg“'E“iﬁ:i% 9192'1':33'3'2 52,349 KH, 10,87g Zucker, 20,299 EiweiR, 79%55}2‘& izgskcghc‘}igfigs’;%“' I1E|?/v1e(|)[§ 936754 Fss'a .| 97:650 KH, 11,68g Zucker, 55,47 Eiweit, 122,409 KH, 28,999 Zucker, 42,21g Eiweil,
,82g KH, 8,889 , 29,439 , 1,919 3,889 Salz ,40g KH, 4,959 , 28,859 , 3,749 4,529 Salz 2,379 Salz
Paniertes Schweineschnitzel (S),
Pfeffergulasch vom Schwein (S), 'Westfalen Burger Rmdf_lelschpatty, Paniertes Ha_hnchenschmtzel (G), Niirnberger Rostbratwiirstchen (S), Gekochtes. Rindfleisch in
Counter 3 - 5.45 € Rosenkohlgemiise Rotkohl, Schmorzwiebeln, JagersoRe, BratensoRe, MeerrettichsoBe (R),
’ s étz?e ’ Gewiirzgurke, Bergkase, PaprikasoBe, Kartoffelpiirree, Kohlrabigemiise,
p Steakhouse Pommes PfefferrahmsoRe, Sauerkraut Salzkartoffeln
Pommes Frites, Mayo und Ketchup
Allergene 1,a,a1,a3,c,g 1,11,3,a,a1,9,j 1,2,9,a,a1,c,9,i 1,3,9,j 1,3,9.il
3487 kJ, 830 kcal, 27,079 Fett, 8,61g ges. FS, 5115 kJ, 1223 kcal, 61,799 Fett, 20,859 ges. FS, | 4917 kJ, 1177 kcal, 61,589 Fett, 10,369 ges. FS, 3006 kJ, 724 kcal, 48,49g Fett, 16,409 ges. FS, 2683 kJ. 642 keal. 28.73q Fett. 12.91a ges. FS
Nahrwerte 95,689 KH, 18,53g Zucker, 45,389 Eiweil3, 109,169 KH, 23,10g Zucker, 52,50g Eiweil}, 103,399 KH, 23,42g Zucker, 46,669 Eiweil}, 44,929 KH, 14,199g Zucker, 22,469 Eiweil3, 45.54 KHY 6.92 chkér 4% 87 YEiv‘veifg 93 5'5 S'alz
2,269 Salz 5,459 Salz 5,739 Salz 3,88 Salz »049 K, 0,929 - 49,819 1 9999
. Blumenkohlcrem mi . . . .
Tagessuppe - 1,50 € Rote Tofu-Curry-Suppe (vegan) Paprikacremesuppe umenkoh'cremesuppe t Klassische Kohlrabicremesuppe Cremesuppe von weilen Riiben
Kokosmilch (vegan)
Allergene a,al,b,f g i gii g
Nahrwerte 589 kJ, 142 kcal, 9,13g Fett, 3,619 ges. FS, 614 kJ, 148 kcal, 12,459 Fett, 6,889 ges. FS, 203 kJ, 49 kcal, 3,689 Fett, 3,41g ges. FS, 293 kJ, 70 kcal, 4,219 Fett, 2,759 ges. FS, 736 kJ, 177 kcal, 12,02g Fett, 7,87g ges. FS,
6,03g KH, 4,19g Zucker, 7,959 Eiweil}, 2,63g Salz | 6,089 KH, 5,07g Zucker, 2,679 Eiwei}, 0,66g Salz | 2,35g KH, 1,17g Zucker, 1,06g Eiweil, 1,11g Salz | 6,02g KH, 3,30g Zucker, 1,86g Eiweil}, 5,18g Salz | 12,04g KH, 6,98g Zucker, 4,599 Eiweil3, 0,62g Salz
Tag%sggzse;trgz (()ELaos€kle|n Mandarinenquark Apfelkuchen-Dessert im Becher Birne Helene-Creme Limetten-Joghurt mit Braunem Zucker Himbeersahnecreme
s , s
Allergene g 1,3,a,al,f,g 2,9 g g
Nahrwerte 691 kJ, 165 keal, 7,74 Fett, 5,21g ges. FS, 778 kJ, 186 keal, 5,78 Fett, 3,15g ges. FS, g 1o keal, 1,38 Fat, 0.840 ges. FS. 229 kJ, 54 keal, 1,979 Fett, 1,199 ges. FS, 286 kJ, 68 keal, 2,229 Fett, 1,589 ges. FS,
15,559 KH, 15,559 Zucker, 7,849 EiweiB, 0,08g Salz|29,82g KH, 22,16g Zucker, 2,97g EiweiB, 0,19g Salz| 819 e 0%29 Sali 079 ’ 6,279 KH, 6,27g Zucker, 2,57g Eiwei, 0,08g Salz | 10,22g KH, 8,02g Zucker, 1,529 Eiwei, 0,09g Salz
. . . . . . Ciabatta mit Landrauch-Schinken, Ciabatta Elsasser Art, Frischkase,
Ciabatta 4,00€ Ciabatta mit Thunfisch und Ei Ciabatta Pulled Kassler (S) Mozzarella und Tomaten (S)
Allergene a,a1,a3,c,d; 2,3,8,9,a,a1,a3,)
Néhrwerte

3647 kJ, 873 kcal, 47,919 Fett, 5,61g ges. FS,

64,709 KH, 5,13g Zucker, 45,009 EiweiB, 3,559 Salz

2957 kJ, 705 kcal, 29,659 Fett, 9,75g ges. FS,

73,789 KH, 10,77g Zucker, 33,049 Eiweil3,

2,3,a,a1,a3,g,h,h4

Zwiebel und Speck (S)

2,3,a,a1,a3,g9

Ciabatta mit Grillgemiise, Mozzarella
und Rucola (V)

4,509 Salz

2164 kJ, 516 kcal, 18,479 Fett, 7,13g ges. FS,
59,6

1,3,a,a1,a3,9,h,h4

59 KH, 2,58g Zucker, 25,90g Eiweil, 3,83g Salz|

1515 kJ, 360 kcal, 7,979 Fett, 2,81g ges. FS,

57,699 KH, 0,92g Zucker, 12,82g Eiweil3, 2,13g Salz|

60,939 KH, 3,72g Zucker, 20,449 EiweiB, 3,40g Salz

2709 kJ, 649 kcal, 35,089 Fett, 11,13g ges. FS,
Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste,
b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h4 = Kaschuniisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|
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